Réseau d’aide en ligne BBB Autisme : 

www.bbbautism.com
Introduction 

L’apprentissage de la propreté chez les enfants autistes est quasiment devenu un « business ». De «nouvelles» méthodes « performantes » sont achetées et vendues sur internet, dans les librairies, lors de rencontres entre parents, lors de conférences et  partout ailleurs ou presque. Les experts semblent fleurir de tous côtés, même sur la page d’accueil du site sur l’autisme !

Bien sûr ce problème ne se limite pas aux enfants autistes. Les méthodes d’apprentissage de la propreté chez les enfants qui ne sont pas autistes vont de celles de T.Harry Brazelton : «  If the kid’s not ready until age 5, so what ? », (l’enfant n’est pas propre avant ses 5 ans, et alors ?) (Pouvait-on en espérer moins d’un homme financé par Pampers ?) à celle, parfois de bon sens,  proposée par John Rosemond qui affirme que de nos jours les enfants sont trop gâtés et suggère la méthode : «  Naked and $75 » (nu et pour 75 dollars) à d’impatients parents d’enfants âgés de 18 à 30 mois. Son idée est de laisser l’enfant sans couche, ainsi, au moment de se soulager celui-ci se trouvera dans l’inconfort et demandera le pot. Les 75 dollars serviront au nettoyage de la moquette ! Demander le pot ? On voit bien qu’il ne connaît pas mes petits enfants ! J’ai le sentiment que la solution se trouve quelque part entre ces deux méthodes. Mais laissez-moi me présenter : Gary Heffner, expert en apprentissage de la propreté.

Avant de commencer, il faut bien admettre qu’un enfant autiste/ souffrant de TED non spécifiques (Troubles envahissants du développement - non spécifiques) va devoir franchir un peu plus d’obstacles avant d’être propre. Tous les problèmes  que connait un enfant autiste/ souffrant de TED non spécifiques risquent d’interférer avec l’apprentissage « normal »  de la propreté. 

Les problèmes de déficit relationnel ? Peut-on être plus intime encore qu’avec un enfant à qui on a appris la propreté ? Beaucoup d’enfants autistes refuseront cette idée car c’est la vôtre, qu’elle implique de la proximité, de l’imitation etc.…Les mots qui encouragent les enfants qui ne sont pas autistes (« grand garçon », «  grande fille ») peuvent n’avoir aucun effet sur un enfant autiste.

Les problèmes de communication ? Le langage a-t-il un sens pour l’enfant ? Comprend-t-il les mots « pot », « couche », « propre », « toilettes », «  salle de bains » ou tout autre mot, signe, photo ou symbole représentant l’apprentissage de la propreté ? Les enfants autistes peuvent éprouver des difficultés à comprendre et à associer les mots aux actions et la plupart aura besoin de plus de temps pour parvenir à ce que vous demandez. Est-ce que l’enfant est capable d’exprimer la nécessité pressante ou le besoin d’aller aux toilettes ? Le langage expressif est quasiment toujours un problème pour les enfants autistes/ souffrant de TED non spécifiques. Il est important d’être capable de comprendre leurs codes et/ou de leur apprendre un moyen d’exprimer la nécessité pressante ou le besoin d’aller aux toilettes.

Insister sur la routine, le mimétisme, les actions/motivations  répétitives ? Les enfants autistes/  souffrant de TED non spécifiques trouveront difficile d’inclure la propreté dans leur emploi du temps déjà chargé. Des comportements répétitifs,  l’autostimulation et l’insistance à suivre leur propre routine viendront sans doute freiner votre vision de l’apprentissage de la propreté. Bien sûr, une fois qu’aller aux toilettes sera intégré à leur routine, ce besoin de routine va pouvoir vous aider. Des problèmes d’organisation et de déroulement des actions peuvent aussi freiner l’apprentissage de cette tâche nouvelle et difficile.

Aussi avant de commencer, assurez-vous que votre enfant n’a pas de problème médical qui puisse interférer avec le besoin d’aller aux toilettes. Généralement votre médecin de famille pourra le vérifier lors d’une visite de routine, etc. Toutefois si vous remarquez des signes inhabituels de mixions trop rares ou trop fréquentes ou douloureuses ou bien des selles trop abondantes, trop insuffisantes, trop molles ou trop dures, contactez votre médecin afin de consulter un spécialiste. Les enfants autistes ont des problèmes intestinaux plus élevés que la moyenne (constipation, diarrhées ou les deux) et ont besoin de plus d’attention dans ce cas.

Pendant l’apprentissage de la propreté  assurez-vous que votre enfant boive assez de liquide et ait un régime riche en fibres (les fruits, par exemple) pour faciliter le transit intestinal. Un transit difficile, douloureux pendant l’apprentissage peut ralentir un enfant pour longtemps. Consultez votre médecin pour toutes ces précautions. La méthode qui a bien marché pour mes enfants et les enfants autistes/souffrant de TED non spécifiques ou ceux avec des troubles du développement est la version modifiée de Arzin et Foxx : «  l’apprentissage de la propreté en moins d’une journée ». Je vous recommande ce livre ainsi que les liens ci-dessous pour un panorama d’ensemble des méthodes généralement utilisées avec les enfants autistes et ceux sans problèmes identifiés. Mais avant, voici quelques conseils :

1- Détendez-vous 
 L’apprentissage de la propreté est difficile mais ne le rendez pas plus difficile encore en vous focalisant dessus. Un adage revient souvent chez ceux qui enseignent les méthodes d’apprentissage : «  combien de personnes âgées de 20 ans portant des couches avez-vous déjà rencontrées ? ». Cet adage est censé nous aider  à nous détendre et ne pas « trop forcer » nos enfants à se conformer à cet apprentissage de la propreté car de toute façon ça finira par arriver.

Bien sûr, ayant travaillé avec bon nombre d’adultes présentant un retard mental qui portent encore des couches, je devrais vous dire : « oubliez cet adage ! » Mais surtout détendez-vous. Il n’y a pas d’urgence ici. Ne vous souciez pas de ce que votre famille ou d’autres peuvent dire. Prenez votre temps, assurez-vous que l’enfant est prêt et démarrez avec l’idée d’attaquer un marathon et pas un sprint. Peut-être que « notre » livre d’apprentissage de la propreté devrait s’intituler «  l’Apprentissage de la Propreté en moins d’un an » ! C’est ce qui se rapproche le plus de la vérité pour certains mais pas pour tous les enfants autistes/ souffrant de TED non spécifiques.

2- Fin de la détente 

Maintenant il faut y aller. Considérez que c’est un travail et accordez-lui toute l’attention nécessaire comme tout ce qui est primordial dans votre vie. La propreté est une compétence très importante dans la vie de votre enfant. Elle est la clé de l’indépendance et un privilège que vous apprécierez  alors que votre enfant grandit et porte toujours des couches. Est ce que votre enfant peut aller en maternelle ? Certainement pas avant d’être propre ! Ne pas être propre limite les modes de garde, la scolarisation, et, si cela dure trop longtemps, pose à terme des problèmes de choix plus restreints pour l’école et les centres d’accueil. Assurez-vous de dégager assez de temps pour cette tâche,  plus particulièrement au début. Azrin et Foxx recommandent de prendre un jour de congé  pour le consacrer entièrement à l’apprentissage de la propreté. Nous suggérons une semaine. Beaucoup de parents choisissent de débuter l’apprentissage au moment de l’entrée en maternelle ou à l’école. Pourquoi pas à condition de connaitre les méthodes pratiquées et de les adopter chez vous.

3- Choisir une méthode et s’y tenir 

On dit qu’il faut trois semaines pour installer une habitude. Tenez bon jusqu’à cette échéance. Cf. : les liens ci-dessous.

4- S’assurer du bon moment 

Il existe de nombreuses listes pour s’assurer que c’est le bon moment pour l’apprentissage de la propreté. (Voir ci-dessous). Pour les enfants autistes/  souffrant de TED non spécifiques, je suggère les points suivants :

Prise de conscience que l’enfant a mouillé ou sali sa couche et/ ou désire la retirer (en tirant dessus, en la retirant, en mettant la main dedans, en vocalisant son mécontentement, en allant chercher une couche propre, en vous emmenant aux toilettes ou à la table à langer.

Capacité à reproduire les actions (du moins certaines actions).

Réponses favorables au renforcement positif (un comportement se répétera davantage si vous le récompensez par quelque chose que l’enfant aime).

Couches propres : ni mouillées ni salies la plupart des nuits.

5- Apprenez à connaître la routine de votre enfant 

Prenez au moins une semaine pour établir l’emploi du temps de votre enfant : notez les heures où il mange, il boit, il dort, fait pipi, caca, vous le changez (et le résultat).Utilisez un agenda, une grille (certains sites ci-dessous contiennent de très bonnes grilles) ou notez simplement chaque item sous forme de journal.

Par exemple :

· 6h00 : couche changée – sèche

· 6h15 : 1 tasse de jus de fruit

· 6h30 : toast, céréales - 1 tasse de lait

· 6h40 : couche changée – mouillée et salie

A la fin de la semaine faites le bilan des éléments collectés et établissez un emploi du temps pour la propreté. Par ex : il salit sa couche 30 mn après chaque repas ou il la mouille après avoir pris son jus de fruit etc. Ces horaires peuvent alors être intégrés à la méthode d’apprentissage que vous allez élaborer. (Hé oui, vous allez le faire !)

        6- Trouvez plusieurs moyens de renforcement (des choses pour lesquelles votre enfant ferait n’importe quoi).

Cela peut être une friandise favorite (M&M, Smarties, des céréales, des raisins secs, etc.), une boisson favorite (Yoo-Hoo, une boisson gazeuse, Koolaid, un jus de fruit), des jouets favoris (voitures, poupées, ballons, briques, cadeaux Mac Donald, figurines etc.) ou d’autres choses que votre enfant adore. Assurez-vous que votre entourage est prévenu que tous ces renforcements seront utilisés uniquement comme récompense à l’apprentissage de la propreté. Ainsi vous vous en souviendrez toujours comme  « le jouet du pot » ou « les bonbons du pot ». Cela peut entrainer des comportements névrotiques plus tard : nous verrons cela ensuite! Mais non je plaisantais !

7- Pas de punitions 

Expliquez à votre entourage qu’aucun accident de parcours ne doit être puni. Si cela se produit associez le pipi ou le caca toujours avec les toilettes. Soyez terre à terre sans colère ni émotion : « tu es mouillé (ou tu as fait caca, ta couche est sale, tu as été à la selle) Les grands garçons/les grandes filles vont sur le pot (ou aux toilettes) » Si vous pouvez le faire sans qu’il pique une colère, accompagnez votre enfant aux toilettes, et asseyez-le sur la lunette ou sur le pot, une fois que vous avez enlevé la couche ou la culotte d’apprentissage (mes préférées). Récompensez votre enfant dès qu’il est assis sur les toilettes ou le pot, dites-lui : « bravo tu es sur le pot » ou « quel grand garçon/ quelle grande fille sur le pot ! » (ou toute autre phrase similaire qui encourage votre enfant). S’il n’aime pas les toilettes ou s’asseoir sur les toilettes, il faudra façonner son comportement pour qu’il associe les toilettes à une récompense. Façonner est un processus graduel qui récompense un enfant qui se rapproche de plus en plus du but ultime. Par exemple : félicitez-le quand il entre dans la salle de bains, quand il s’approche des toilettes, quand il s’assoit sur la cuvette fermée, quand il s’assoit sur la cuvette ouverte, quand il reste assis 5 secondes,  puis quand il fait pipi et enfin pour le plus grand plaisir de « papy » : quand il fait caca dans les toilettes !

      8- Utilisez le renforcement positif à chaque comportement approprié  

Utilisez les moyens que vous avez identifiés et réservez-les à l’apprentissage de la propreté. Assurez-vous que l’entourage de l’enfant soit au courant de la méthode et des moyens de renforcement. Si vous pouvez consacrer une semaine à l’apprentissage de la propreté de votre enfant, utilisez un emploi du temps (établi d’après la grille d’observation) pour vous assurer du maximum d’occasions possibles d’utiliser le pot ou les toilettes. Commencez à  renforcer chaque essai en donnant une récompense (nourriture ou boisson préférée, du temps avec son jouet préféré etc.) chaque fois que l’enfant fait ce qu’on attend de lui. Vous aurez à «  façonner » ce comportement en récompensant chaque étape avant la propreté complète. Par exemple : au début on récompense l’enfant pour entrer aux toilettes, puis pour baisser son pantalon, pour s’asseoir, pour faire pipi, pour faire caca etc. Une fois que l’enfant maitrîse une étape, passez à la suivante et ne récompensez plus autant l’étape déjà franchie. Encouragez toujours verbalement quand vous donnez une gâterie ou un jouet  (l’encouragement verbal va commencer à donner sa force de renforcement à l’objet et vous pourrez même vous contenter ensuite de l’encouragement verbal seulement) Continuez cette méthode jusqu’à ce que l’enfant maitrise toutes les étapes. Les liens ci-dessous vous fourniront plus de détails (en particulier le site de TEACCH qui contient une excellente méthode)

Attention :

Beaucoup d’enfants autistes/ TED-non spécifiques  peuvent avoir des réactions inhabituelles à certains stimuli sensoriels (odeurs, goûts, textures, couleurs, températures, bruits) Soyez attentif à ces réactions inhabituelles quand un enfant s’approche des toilettes ou s’y trouve. On associe les toilettes à une odeur inhabituelle voire à deux- un enfant peut réagir par la peur, la colère face aux désodorisants, aux odeurs désagréables ou aux autres. Les toilettes sont parfois plus froides ou plus chaudes que le reste de la maison (gardez la même température dans toute la maison). Elles sont généralement carrelées : certains enfants peuvent avoir peur ou ne pas aimer un sol froid, un tapis  duveteux  ni les couleurs de la pièce. Vous pouvez y remédier en leur mettant des chaussettes ou des pantoufles etc. Tirer la chasse peut leur faire peur, des tuyaux bruyants peuvent les faire sursauter etc. Observez leurs réactions, avertissez-les des bruits et expliquez-les. Plus vous annoncez les changements à votre enfant autiste/TED- non spécifiques et plus vous expliquez les raisons, mieux il sera prêt. En outre il sera préférable aussi de passer aux culottes d’apprentissage. Les Pull-ups ressemblent trop aux couches et absorbent trop de liquide etc.

Ressources Internet :

Toileting Problems par Paul Dickinson (conférence autisme 99)

-un des comptes-rendus de la conférence autisme 99 : un petit bijou. Du bon sens et la « touche » britannique

http://members.spree.com/autism/toileting.htm
One Mum’s View- Toilet Training and Toileting Difficulties

-comme toujours des informations de bon sens de “cette mère ». Y compris une belle histoire sociale sur la propreté.

http://www.challengenet.com/onemom/page21.html
The childhood Learning Center « How to conduct Toilet training » par Bobby Newman, PhD

-un résumé bien fait et concis de quelques astuces: 
http://www.tclc.com/research/faq5.html
Paris’ Place - Toileting the Special Needs Child page 1: http://www.accessin.com.au/paris/autism/toilet.htm
- une mine d’information sur la propreté pour les parents d’enfant à besoins spécifiques

Paris’ Place - Toileting the Special Needs Child page 2: http://www.accessin.com.au/paris/autism/toilet1.htm
-une grille pour déterminer l’emploi du temps de l’apprentissage de la propreté

The Center for the Study of Autism- Temple Grandin Answers: “How do I toilet train my autistic child?”

http://www.autism.org/temple/faq.htlm
- «  Il y a deux causes aux problèmes de l’apprentissage de la propreté chez les enfants autistes. Soit ils ont peur des toilettes, soit ils ne comprennent pas ce que l’on attend d’eux. Des enfants souffrant d’hypersensibilité auditive peuvent être terrifiés par le bruit de la chasse d’eau. Ce son pourrait leur faire mal aux oreilles. Parfois ces enfants peuvent apprendre à condition d’aller sur le pot loin des toilettes terrifiantes. En raison de la grande diversité des problèmes sensoriels certains aimeront tirer la chasse de manière répétée sans pour autant être propres. Le mode de pensée de certains enfants autistes est si concret que le seul moyen pour eux d’apprendre est de voir un adulte leur montrer l’utilisation des toilettes. Ils ont besoin de voir quelqu’un faire pour apprendre. Certains enfants avec de très grands problèmes d’analyse sensorielle ne sont pas capables de sentir qu’ils ont besoin d’aller aux toilettes. S’ils sont calmes ils peuvent sentir le besoin d’uriner ou de déféquer Mais s’ils ont une surexcitation sensorielle, ils ne peuvent pas le sentir. Ce qui peut expliquer pourquoi parfois un enfant utilisera correctement les toilettes et parfois pas. »

TEACCH- Applying Structured Training Principles to Toilet Training:

http://www.teacch.com/toilet.htm
- un site internet très complet expliquant pourquoi l’apprentissage de la propreté peut parfois être difficile pour des enfants autistes/TED, une liste de points qui permettent de savoir si l’enfant est prêt, une grille sur 7 jours pour repérer les horaires des envies, des informations pour planifier votre « voyage » aux toilettes, un planning illustré pour les enfants, une bonne analyse du processus d’apprentissage de  la propreté et un guide pour venir à bout des problèmes de propreté. Voici un site qui mérite toute l’attention des parents d’enfants autistes/ TED. Ne manquez pas de consulter leur bibliographie.

Université de l’Iowa- UHS Care Bulletin- Encoprésie :

http://www.medicine.uiowa.edu/uhs/enco.cfm
- un bon article qui traite des problèmes de propreté qui peuvent constituer un problème médical grave.

Journal of Community Nursing- Promoting Continence Training for Persons with Learning Difficulties:

http://www.jcn.co.uk/junprm.htm
-un article sur les soins infirmiers au Royaume Uni qui vous dit bien plus que tout ce  que vous avez toujours voulu savoir sur les méthodes d’apprentissage de la propreté. Cet article en trois parties met l’accent sur un point important : pourquoi alors que nous avons mis au point une méthode si efficace pour l’apprentissage de la propreté aux personnes ayant des problèmes d’apprentissage nous ne l’utilisons pas partout dans les hôpitaux  ni dans les centres de résidence pour personnes ayant des troubles du développement ?

*************************************************************************

Future Horizons Books :

Commandez le livre de Mari Wheeler : «  Toilet Training for Persons with Autism and Related Disorders

http://futurehorizons-autism.com/toilet.html
Tinkle Toonz- The musical Potty

http://tinkletoonz.com/news.htm
- un article expliquant comment Tinkle Toonz a été utilisé pour l’apprentissage de la propreté  chez un enfant avec des troubles du développement. Vous pouvez aussi commander Tinkle Toonz sur ce site

Triplets Canada- Potty Training Triplets:

http://www.sentex.net/jeanette/potty_training_faq.htm
- une liste de questions /réponses sur l’apprentissage du pot chez les triplets.

WeBehave.com :

- des conseils et des articles pour le comportement, la discipline, et l’apprentissage du pot

D’autres produits comme: Potti Pets, Hop On – The Musical Potty, and the Preschool Companion

http://www.pppent.com/pottytraining.htm
AVERTISSEMENT: ce site est destiné à fournir des informations générales sur les troubles autistes. Il n’a aucune vocation à donner un avis médical ou autre. L’auteur de ce site n’est pas médecin. Les lecteurs sont avertis de ne pas utiliser de traitements médicaux ou autres fondés sur les informations fournies sur ce site ou les liens sans avoir consulté au préalable un médecin. Ce site ne cautionne pas les informations obtenues sur les liens cités ni sur les autres liens d’autres pages vers lesquelles vous pourriez être dirigés. Ce site ne recommande ni ne fait la promotion d’aucun traitement, thérapie, institution ou plan de santé. Les contenus de ce site sont destinés à votre information et à votre culture générale et non pas en vue d’un traitement ou d’une ligne de conduite.

Le but ultime de toute action de soin envers un patient doit être décidé de façon personnalisée après discussions avec sa famille et son/ses  médecin(s) traitant.

A l’attention de nos lecteurs :

Les fondateurs et contributeurs au réseau BBB Autisme  ne sont pas des médecins, nous sommes des parents apportant notre expérience tout à fait bénévolement.

Cet article peut contenir des références de livres et de sites utiles aux lecteurs. L’éditeur ne prend aucun engagement ni garantie concernant l’exactitude ni l’exhaustivité des informations contenues dans les sites web ni dans les articles ou les livres et rejette expressément toute responsabilité sur les informations contenues ou omises dans les articles de livres ou sites web. Les références à ceux-ci ne doivent pas être interprétées comme une approbation par l’éditeur de ces sites web ni de ces livres, ni des informations contenues.

Les informations sur les TED/ TSA peuvent rapidement devenir obsolètes. Si une information contenue dans ce document s’avère inexacte lors de votre visite, merci de nous informer par courriel à : liz@deaknet.com Merci pour votre aide et votre soutien.

